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SE Lyckoarmband med makramé

Materialåtgång: 1 + 2 m tråd. Använd nylontråd, vaxad 
bomullstråd eller vaxad lintråd, 1–2 mm i diam.  Ca 8–11 
pärlor, ca 10 mm i diam. Panokitt lim Quick, om du använ-
der vaxad bomullstråd eller vaxad lintråd.
 

Verktyg som behövs: Klämma. Sax. Tändare (om du använ-
der nylontråd).

Tips för att trä pärlor på tråd:
Eftersom du ska trä upp pärlorna på den korta tråden 
(1 m) kan den vara tunnare än den långa tråden (2 m) som 
du sedan knyter makraméknutarna med. 
För att lättare kunna trä pärlorna på tråden kan du klippa 
bomulls- och lintrådänden snett så att du får en spets. 
Lintrådens ände rullas med fördel till en spets mellan två 
fingrar. Bomullstrådens ände doppar du i lite lim för att den 
inte ska tråda sig och formar sedan till en spets innan lim-
met hunnit torka. Nylontråden kan brännas lätt i änden och 
försiktigt rullas till en spets mellan fingrarna. Är pärlans hål 
tillräckligt stort kan du ta hjälp av en nål för att trä den.
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Läs igenom hela vägledningen innan du sätter igång. Det är 
bra att skydda kläderna med ett förkläde och bordet med 
plast, lim som torkat in är svårt att få bort. Låt limmet torka 
innan du går vidare till nästa punkt.

Gör så här:
Armband med vaxad bomullstråd eller vaxad lintråd

1.	Trä upp alla pärlor på den korta tråden (1 m). Lägg sedan 
dessa trådändar omlott ca 25 cm och fäst dem i en bords-
kant med en klämma eller liknande.  Fäst klämman på mit-
ten av de omlottlagda trådarna.
2.	Knyt den långa tråden (2 m) runt de omlottlagda trådarna 
med en makraméknut, se bild A och B. Se till att trådän-
darna är lika långa när knuten är gjord.
3.	Fortsätt knyta makraméknutar på dubbla trådar i ca 
1–2 cm. För upp en pärla till knutarna och lägg den lösa 
trådänden åt sidan. Lägg de långa trådarna längst pärlans  
sidor och knyt ca 4 makraméknutar på enkel tråd. Fortsätt 
på samma sätt med de andra pärlorna men knyt bara en 
knut under sista pärlan.
4.	Lossa armbandet från klämman, prova det och dra i den 
trådänden som först blev inknuten, till önskad storlek. 
Mät hur mycket enkel tråd som är kvar från sista pärlan till 
makraméknutarna. Ta av armbandet och dra åt det till den 
önskade storleken. Häng armbandet över klämmans hand-
tag, eller i ett dörrhandtag, som stöd när du knyter de sista 
knutarna.
5.	Lägg upp den lösa trådänden över sista knuten och fort-
sätt knyta över dubbel tråd ända fram till de första knutar-
na. 
6.	Dra åt sista knuten och klipp av trådändarna nära inpå. 
Sätt lim över och runt ändarna och låt torka. Se till att inte 
få lim på de dubbla trådarna som ska löpa fritt i makramé-
knutarna. Limmet är först vitt med när det torkat blir det  
genomskinligt.
7.	Klipp av de två kvarvarande trådarna till ca 6 cm. Trä upp 
en pärla på varje tråd och knyt en dubbelknut i varje ände. 
Klipp av trådändarna nära knutarna, sätt lite lim längst ut 
och låt torka.

Armband med nylontråd görs på samma sätt som ovan 
men istället för att limma trådändarna bränns nylontrådens  
ändar försiktigt så att de smälter ihop. Testa på en liten bit 
tråd innan du gör ditt armband.

DK Lykkearmbånd med makramé

Materialeforbrug: 1 + 2 m tråd. Brug nylontråd, vokset 
bomuldstråd eller vokset hørtråd, 1-2 mm i diam. Ca. 8-11 
perler, ca. 10 mm i diameter. Panokitt lim Quick, hvis du 
bruger vokset bomuldstråd eller vokset hørtråd.

Nødvendigt værktøj: Klemme. Saks. Lighter (hvis du bruger 
nylontråd).

Gode råd til når du skal trække perler på tråd:
Eftersom du skal trække perlerne på den korte tråd (1 m),  

så kan den være tyndere end end den lange (2 m), som du 
senere knytter makraméknuderne med.
For lettere at kunne trække perlerne på tråden, så kan du 
klippe enderne på bomulds- eller hørtråden skråt af, så du 
får en spids. Hørtrådens ende rulles med fordel til en spids 
mellem to fingre. Bomuldstrådens ende dypper du i lidt lim, 
så den ikke trevler op, og inden limen har nået at tørre, så 
former du den til en spids. Nylontrådens ende kan brændes 
let og derefter med forsigtighed rulles til en spids mellem 
fingrene. Hvis perlens hul er tilstrækkeligt stort, så kan du 
bruge en nål når du skal trække den på.

Læs hele vejledningen igennem inden du begynder. Det er 
en god idé at beskytte tøjet med et forklæde og at lægge 
plastik på bordet. Indtørrede limpletter er svære at fjerne 
igen. Lad limen tørre før du går videre til næste punkt.

Sådan gør du:
Armbånd med vokset bomuldstråd eller vokset hørtråd

1.Træk alle perler op på den korte tråd (1 m). Læg derefter 
disse trådender omkring hinanden ca. 25 cm og fæst dem 
til en bordkant med en klemme eller lignende. Fæst klem-
men midt på trådene.
2. Knyt den lange tråd (2 m) rundt om de tråde, som lig-
ger over hinanden, med en makraméknude. Se billede A 
og B. Sørg for at trådenderne er lige lange, når knuden er  
knyttet.
3. Fortsæt med at knytte makraméknuder på dobbelte tråde 
på ca. 1–2 cm. Før en perle op til knuderne og læg den løse 
trådende til siden. Læg de lange tråde langs perlens sider 
og knyt ca. 4 makraméknuder på enkel tråd. Fortsæt på 
samme måde med de andre perler men knyt kun en knude 
under den sidste perle.
4. Løsn armbåndet fra klemmen og prøv det. Træk så i den 
trådende, der først blev knyttet med til ønsket størrelse. Mål 
hvor meget enkel tråd der er tilbage fra den sidste perle til 
makraméknuderne. Tag armbåndet af og træk det til den 
ønskede størrelse. Hæng armbåndet over klemmens hånd-
tag eller over et dørhåndtag som støtte når du knytter de 
sidste knuder.
5. Læg den løse trådende op over den sidste knude og fort-
sæt med at knytte over dobbelt tråd helt frem til de første 
knuder.
6. Træk den sidste knude til og klip trådenderne af tæt ved 
den. Kom lim over og rundt om enderne og lad den tørre. 
Sørg for ikke at få lim på de dobbelte tråde som skal løbe 
frit i makraméknuderne. Limen er først hvid, men når den er 
tør, bliver den gennemsigtig.
7. Klip de to sidste tråde af til ca. 6 cm. Træk en perle på 
hver tråd og bind en dobbeltknude i hver ende. Klip trådene 
af tæt ved knuderne og kom lidt lim på. Lad limen tørre.

Armbånd af nylontråd laves på samme måde som ovenfor, 
men istedet for at lime trådenderne så brændes de forsig-
tigt således at de smelter sammen. Lav en test på et lille 
stykke tråd før du begynder på et armbånd.
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NO Lykkearmbånd med makramé

Materialforbruk: 1 + 2 m tråd. Bruk nylontråd, vokset 
bomullstråd eller vokset lintråd, 1–2 mm i diam. Ca. 8–11 
perler, ca. 10 mm i diam. Panokitt lim Quick, hvis du bruker 
vokset bomullstråd eller vokset lintråd.
 

Nødvendig verktøy: Klemme. Saks. Lighter (hvis du bruker 
nylontråd).

Tips for å træ perler på tråd:
Ettersom du skal træ perlene på den korte tråden (1 m) kan 
den være tynnere enn den lange tråden (2 m) som du siden 
knyter makraméknutene med. 
For lettere å kunne træ perlene på tråden kan du klippe 
bomulls- og lintrådenden skrå slik at du får en spiss. Lin-
trådens ende rulles med fordel til en spiss mellom to fingre. 
Bomullstrådens ende dypper du i litt lim for at den ikke 
skal dele seg og former så til en spiss før limet har tørket.  
Nylontråden kan brennes lett i enden og forsiktig rulles til 
en spiss mellom fingrene. Er perlens hull stort nok kan du ta 
træ den ved hjelp av en nål.

Les gjennom hele veiledningen før du begynner. Det er en 
fordel å beskytte klærne med et forkle og bordet med plast. 
Lim som har tørket kan være vanskelig å få bort. La limet 
tørke før du går videre til neste punkt.

Slik gjør du:
Armbånd med vokset bomullstråd eller vokset lintråd

1.	Træ alle perlene på den korte tråden (1 m). Legg deretter 
disse trådendene over hverandre ca. 25 cm og fest dem i en 
bordkant med en klemme eller lignende.  Fest klemmen på 
midten av trådene som er lagt over hverandre.

2.	Knyt den lange tråden (2 m) rundt trådene som er lagt 
over hverandre med en makraméknute, se bild A og B. Pass 
på at trådendene er like lange når knuten er laget.
3.	Fortsett å knyte makraméknuter på doble tråder i ca. 1–2 
cm. Før en perle opp til knutene og legg den løse trådenden 
til siden. Legg de lange trådene langs perlens sider og knyt 
ca. 4 makraméknuter på enkel tråd. Fortsett på den sam-
me måten med de andre perlene, men knyt bare en knute  
under den siste perlen.
4.	Løsne armbåndet fra klemmen, prøv det og dra i den 
trådenden som først ble knyttet inn, til ønsket størrelse. 
Mål hvor mye enkel tråd som er igjen fra den siste perlen til 
makraméknutene. Ta av armbåndet og dra det sammen til 
ønsket størrelse. Heng armbåndet over klemmens handtåk, 
eller i et dørhåndtak, som støtte når du knyter de siste knu-
tene.
5.	Legg opp den løse trådenden over den siste knuten 
og fortsett å knyte over dobbel tråd helt fram til de første  
knutene. 
6.	Dra til den siste knuten og klipp av trådendene tett inntil. 
Ha på lim over og rundt endene og la tørke. Pass på å ikke 
få lim på de doble trådene som skal løpe fritt i makramé-
knutene. Limet er først hvitt, men når det har tørket blir det 
gjennomsiktig.
7.	Klipp av de to gjenværende trådene til ca. 6 cm. Træ en 
perle på hver tråd og knyt en dobbelknute i hver ende. Klipp 
av trådendene nær knutene, ha på litt lim ytterst og la det 
tørke.

Armbånd med nylontråd lages på den samme måten som 
over, men istedet for å lime trådendene, brennes nylontrå-
dens ender forsiktig slik at de smelter sammen. Test på en 
liten bit tråd før du lager armbåndet.


